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为明确参加减重活动人员的权利与义务，所有参赛人员须签订以下知情同意书。
一、活动简介
为帮助全市广大职工通过合理膳食、适量运动养成良好的健康生活方式，达到维持健康体重的目标。市总工会、市卫生健康局、市融媒体中心联合举办减重挑战赛，鼓励18-59岁符合参赛要求且有减重意愿的常住职工积极参赛，通过科学宣传和典型带动，在全社会营造科学减重的氛围。
二、参赛条件
（一）您需要满足以下条件才能参加活动：
1.18-59岁常住居民；
2.男性：BMI≥24kg/m2或腰围≥86cm或体脂率≥20%；女性：BMI≥24kg/m2或腰围≥82cm或体脂率≥30%；
3.能够按时参加赛前赛后两次现场体测。
（二）如果有以下任一情况，您将不能参加这项活动：
（1）严重的心脑血管等疾病。血压过高者，收缩压≥180mmHg和/或舒张压≥110mmHg。
（2）血糖控制不佳的糖尿病患者。
（3）严重的出血性疾病。
（4）肺功能不全等肺部严重疾病，以及肝、肾功能不全者。
（5）不适合剧烈运动的疾病患者，如近半年内有运动损伤、关节损伤、骨质疏松等，以及其他医学上建议不宜进行饮食控制和运动减重者。
三、参加本次活动的益处
通过本次活动，您对自身健康状况有所了解，在活动的激励下，您会通过控制饮食、加强体育锻炼等方式，达到减轻体重，减小腰围，降低体脂率的效果，收获健康。我们衷心地希望这个活动能够得到您的大力支持与配合！如果您有不理解的问题，请提出来，我们将尽力解答解决。
四、参加本次活动的风险
鉴于个体情况不同，请您在参与活动时根据科学指导循序渐进地控制饮食、增加运动量。参与各项运动要量力而行，若出现身体不适，请及时就医咨询，并可随时退出活动。若活动期间出现参赛条件第二条所列不能参加活动情形，请立即退出活动，并及时就医。运动方式不当，可能造成参赛者的损伤。此外，由于您可能存在隐匿性疾病，在运动后有诱发的可能性。活动期间，请勿在不适宜的气候条件下（包括但不限于高温、高湿、雨天）进行户外锻炼，减少或避免运动风险。
五、活动的保密性
您的健康相关信息只作为减重活动的分析数据。我们会妥善保管您所有信息以及所有可能涉及个人隐私的信息，严格给予保密；在结果发布时，不会出现任何有关个人的信息，通过这些措施尽可能降低信息外泄的风险。
六、您的权利和义务
严格遵守活动规则，参赛期间通过控制饮食、适量运动、调节心理等生活方式干预减重，不得服用减重药物或采取减重手术方式减重，杜绝作弊情况发生，参赛人员在大赛期间凡服用降低体脂体重的药物或采取减重手术，直接取消参赛资格，所造成的一切不良后果自我自负。
国家卫健委《体重管理指导原则（2024年版）》指出，减重计划的实施，应强调长期坚持、循序渐进，建议初始时设立每周减轻体重约0.5—1kg的目标，每月减2-4kg，6个月内减轻初始体重的5%—15%并维持。
七、知情同意声明
我已阅读了知情同意书。我已经知道了活动的目的、风险及益处，所有疑问都已解决，我不存在不适合参赛和运动的疾病或有特殊的身体状况。我承诺严格遵守活动规则，杜绝作弊情况发生，认可并接受活动组委会的奖惩措施。
我自愿参加此次活动，并承担活动风险及法律责任，承诺放弃向主办方索赔因本人参赛所导致的人身损害及财产损失的权利。
最终活动解释权归主办方所有。
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