
世界硒都（恩施）硒产品博览交易会组委会办公室

硒博会组办发〔2016〕20号



关于印发《恩施州十大长寿村、十大健康
长寿老人评选方案》的通知

各县市人民政府，州直有关部门：
    经第三届世界硒都（恩施）硒产品博览交易会组委会办公室审定同意，现将《恩施州十大长寿村、十大健康长寿老人评选方案》印发给你们，请按此方案认真组织实施。


世界硒都（恩施）硒产品博览交易会组委会办公室
2016年8月8日



恩施州十大长寿村、十大健康长寿老人评选方案

众多研究表明，硒与健康息息相关，天然硒被称为“传递健康的长寿之源”。9月23日，第三届世界硒都（恩施）硒产品博览交易会将在恩施举行。为进一步展现世界硒都（恩施）健康养生的良好生态环境，普及硒与健康长寿的知识，展示全州长寿老人风采，传播长寿老人的长寿经验，倡导科学健康文明的生活方式。同时为第三届硒博会营造良好氛围，第三届硒博会组委会决定在全州开展“十大长寿村、十大健康长寿老人”评选活动，由州民政局、州卫计委承办。
一、组织机构
（一）主办单位：第三届硒博会组委会
（二）承办单位：州民政局、州卫计委、恩施日报社、恩施电视台
为保证评选工作顺利开展，本次活动设立评选委员会，成员由主办单位负责人和有关部门负责人共同组成，负责对本次活动的组织策划、评选和相关条款的解释说明。评委会下设评选活动办公室，办公场所设在恩施州民政局，办公室主任由州民政局副局长周和松担任，负责评选活动日常事务及相关协调工作。
二、评选对象
（一）长寿村：本州内建制行政村。
（二）长寿老人：本州户籍、90周岁以上，愿意公开个人生活经历等基本情况的长寿老人。
三、评选条件
（一）长寿村：
1.生态环境好。村庄周边具有良好的植被覆盖和绿化条件，土壤含硒量较高，乡村环境清洁干净，村前屋后水清澈明朗，空气清新自然，生态环境优良；
2.民风淳朴，生活方式健康。文化底蕴深厚，民风民俗醇厚，村民安居乐业，倡导健康文明科学的生活方式，全村尊老爱幼，崇尚尊老敬老的良好氛围；
3.高龄老人占比高。有稳固的老年群体，80周岁、90周岁及以上老年人占比高于全州平均数(全州80至89周岁老年人占人口比16．3%，90至99周岁老年人占人口比1．12%)，有百岁老人的村优先考虑。
（二）长寿老人：
1.年满90周岁（1926年9月1日前出生）的老年人；
2.身体基本健康，无重大疾病或长期慢性病，思维敏捷，生活基本能自理; 
3.思想品德良好，处事乐观积极，心态平和、宽容，情绪稳定；
4.有稳定的经济来源，子女孝顺，家庭和睦，人际和谐，对生活状况满意度高；
5.有自己的养生经验或有一定的养生知识，崇尚文明、健康、科学的生活方式，注意陶冶情操。
四、评选程序
1.8月5 日以前，由第三届硒博会组委会办公室下文，启动评选程序。
2.推荐申报（8月5日—8月20日）
长寿村由各级民政部门负责推荐。
健康长寿老人评选采取民政部门推荐申报、群众推荐、自荐等方式产生参选候选人。
（1）主管部门推荐：由各级民政、卫计部门筛选符合条件的老人，征得老人和家人同意，由社区（村）初审后填写推荐表，报街道（乡 、镇）民政办，由街道（乡 、镇）民政办汇总报县（市）、开发区民政局，再由各县（市）、开发区民政局、卫计局共同会审后报送州民政局评选活动办公室。
（2）群众推荐：广大群众如有认可人选，也可征得本人同意帮其填写“评选活动候选人推荐表”并与照片一起邮寄至指定的电子邮箱：2358723547@qq.com；958168321@qq.com。
（3）个人自荐：对符合条件的老人，老人和家人可以填写“评选活动候选人推荐表”并与照片一起邮寄至指定的电子邮箱：       
所有参选对象严格按要求填写登记表，并按同一格式要求500字左右介绍材料3份、长寿村需提供反映村5寸风貌照片3张，长寿老人提供5寸生活照1张、1寸登记照片1张，以上资料一律于8月20日送往本次活动评选办公室，电子文档发送到上述指定电子邮箱。
3.审核筛选（8月20日——8月31日）
由本次系列评选活动组委会根据此次评选的基本条件对两类评选对象进行审核，并筛选出符合条件的候选村、候选人。
4.公示投票（8月31日——9月20日）
由本次系列评选活动组委会在第三届硒博会官方网站上公布候选对象名单及主要事迹、评选活动的程序、评选标准与规则。
5.宣传表彰（9月24日）
由评选委员会组织评定10个长寿村、10个健康长寿老人，第三届硒博会期间，对“恩施州十大长寿村、恩施州十大健康长寿老人”进行命名表彰。
五、评选方式
评选将统一按照专家评审和微信投票等方式进行，专家评选占分值70%，微信投票分值占30%。
1.专家评审由评选委员会组织有关专家进行评选；
2.微信投票通过硒博会官方微信平台进行。
（投票时间为: 8 月20日起到 9月20日18:00） 
六、其他事项
1.本次所有参选对象不收取评选费用；
2.所有获选对象将分批在媒体上进行宣传，对当选的典型进行表彰；
3.开幕式上与长寿老人现场互动。
4.请各相关单位做好必要的经费保障。
5.有关评选活动等的相关事宜，可登陆第三届硒博会官方网站详查；
6.本次活动联系人：左申志、刘学成（电话：15172815550、13907265538）。

附件：1.恩施州十大长寿村评选候选村推荐表
2.恩施州十大健康长寿老人评选候选人推荐表





附件1
恩施州十大长寿村评选候选村推荐表

	乡村名称
	

	乡村
地址
	
	联系
电话
	

	

（推荐乡村基本情况）
1、生态环境基本情况是怎样？
2、民风淳朴，生活方式如何？
3、高龄老人占比高是多少？



	
推荐单位意见 ：

（盖章）       

年  月  日   
	
第三届硒博会组委会办公室审核意见 ：
（盖章）

年  月  日


附件2

恩施州十大健康长寿老人评选候选人推荐表

	姓名
	
	出生
年月
	
	民族
	
	党派
	

	居住
地址
	
	联系
电话
	

	（健康长寿老人基本情况）
1.是否年满90周岁；
2.身体状况；
3.思想品德、心态平和等；
4.家庭情况；
5.生活理念。

	
推荐茬单位意见 ：

（盖章）       

年 月  日                 
	
第三届硒博会组委会办公室审核意见 ：

（盖章）
年  月  日



第三届世界硒都（恩施）硒产品博览交易会组委会办公室        2016年8月8日印发
